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いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、

蒸し暑く過ごしにくい日が増えてきます。とくにこの時期からは食中毒の

発生が多くなります。衛生には十分注意しましょう。しっかり食事、しっかり

運動、そしてしっかり睡眠を心がけ、元気に過ごしましょう。

私たちが生きていく上で欠かすことのできない「食べる」こと。毎日を元気に生き

生きと暮らすためには、何をどのように食べるかがとても重要です。また、これからも

安心して食料を得られるように、未来へつながる「食」について考えていくことも大切

です。６月は国が定める「食育月間」です。食べることをあらためて見直し、できるこ

とから取り組んでみませんか？

どんなにおいしい食事でも、歯が健康でないとよくかんで味わうことができず、おいしさが半減し

てしまいます。また、歯の健康は全身の健康にも深く関わっています。虫歯がある場合は早めに治療

し、健康な歯を保てるよう、毎日の食べ方にも気をつけましょう。

食べる意欲の基

礎をつくり、食の体

験を広げる

食の体験を深め、

自分らしい食生活を

実現する

健全な食生活を

実践し、次世代へ伝

える

食を通じた豊かな

生活の実現、次世代

へ食文化や食に関す

る知識や経験を伝える

食事はよくかんで

食べましょう

いろいろな食品を

バランスよく食べましょう

だらだら食べたり、飲ん

だりするのはやめましょう

食べた後は歯みがき

をしましょう



芽は食べられるものば

かりではなく、食べると体

に害のある危険な芽もあり

ます。注意しましょう。


